
 
 
Word jij onze vrijwillige cliëntondersteuner  GGZ? 
 
 

Heb je zin om jouw ervaringen in de GGZ op een zinvolle manier te gebruiken? 
Voor mensen met een psychische kwetsbaarheid is het leven soms een hele uitdaging. Soms lukt het 
hen niet deze aan te gaan. Met al hun vragen, kunnen zij terecht bij de cliëntondersteuner GGZ. 
Zorgbelang Gelderland, team Herstel (Riwis zorg en welzijn), Stimenz en MEE Veluwe gaan samen de 
cliëntondersteuning GGZ in gemeente Apeldoorn vernieuwen door hier ervaringsdeskundigheid aan 
toe te voegen. Hierbij hebben wij jou nodig! Word daarom cliëntondersteuner! 
 

Wat is cliëntondersteuning?  
Cliëntondersteuning bestaat uit kortdurende ondersteuning van cliënten, hen op weg helpen binnen 
de hulpverlening en hen motiveren deel te nemen aan activiteiten in de regio. Cliëntondersteuning is 
vrij toegankelijk voor iedereen die hier gebruik van wil maken. 

 

Wat doe je als vrijwillige cliëntondersteuner? 
Als vrijwillige cliëntondersteuner heb je contact met kwetsbare mensen met vragen op allerlei gebied 
en werk je samen met cliënten en professionele hulpverleners. Het uitgangspunt hierbij is de 
herstelondersteunende benadering, wat betekent dat de eigen regie van mensen gestimuleerd 
wordt. We zijn op zoek naar mensen die bereid zijn om vanuit een ontmoetingsplek in de wijk samen 
te werken met een team van verschillende professionals. Tijdens je werk als vrijwilliger word je 
begeleid. 

 

Wat verwachten wij van jou? 
 Je hebt eigen ervaring in de GGZ. 

 Je bent in staat afstand te nemen van je eigen situatie. 

 Je werkt vanuit cliëntperspectief. 

 Je hebt goede communicatieve vaardigheden. 

 Je vindt het leuk om met mensen in gesprek te gaan en hen te ondersteunen drempels over te gaan. 

 Je bent ongeveer 8 tot 12 uur per week beschikbaar.  

 Je woont in Apeldoorn of in een straal van 25 km. 
 

Wat kun je van ons verwachten? 
 Begeleiding en ondersteuning bij je taken en bij vragen. 

 Teamondersteuning, intervisie, training (o.a. hersteltraining) 

 Vrijwilligersvergoeding 
 

Ben je enthousiast geworden en wil je graag cliënten in Apeldoorn ondersteunen?  
Meld je dan direct aan via:  
Irene Gerlich: projectherstel@riwis.nl T (06) 415 73 303  of  
Petra Beekman: pbeekman@riwis.nl T (06) 129 99 709 
 
 
 

We zien je reactie graag tegemoet! 
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