Jongeren & Gezinnen @ ’t Atrium
Wat? Inloopochtend voor jongeren & gezinnen

Wanneer? Elke donderdag

Waar:? ’t Atrium Zevenhuizen Apeldoorn
Hoe laat? Van 10.00u tot 11.30u.
Door wie? Medewerkers van Iriszorg en Riwis Zorg & Welzijn






Wat kan ik verwachten als ik kom?

Naast een kopje koffie, helpen wij met het vinden van antwoorden op vragen waar je zelf niet uit komt en/of waar je hulp bij nodig hebt. 
Dit doen wij aan de hand van onze ervaring en deskundigheid. We hebben hiervoor een themalijst bedacht zodat je op de donderdag kan aanschuiven wanneer jouw vraag hierover gaat. Natuurlijk ben je ook op andere tijden ook van harte welkom. De bedoeling is dat deze onderwerpen maandelijks terug komen dus mocht je een donderdag gemist hebben dan is er een mogelijkheid om een maand later weer te komen. Ook staan wij open voor andere vragen en onderwerpen.
Themalijst
	Donderdag 6 juni

· Gezondheid

· Lichamelijk functioneren
	· Gezond eten! Hoe doe je dat? En als je dat weet, hoe kun je dan goedkoop boodschappen doen en nog steeds gezond eten? 

· Sporten. Wat zijn de mogelijkheden? Wat zijn de kosten? 

· Huisarts, tandarts, ziekenhuis. Waar moet je opletten? Sta je overal ingeschreven? Heb je de juiste zorgverzekering? 

	Donderdag 13 juni
· Financiën
· Praktisch functioneren
	· Tips ten aanzien van de administratie. 
· Gezamenlijk een budgetplan maken. 

· Schulden: Waar moet je zijn? Wat zijn de mogelijkheden? 

· Stichting leergeld? Regelrecht? Sociale voorzieningen check? 

	Donderdag 20 juni
· Huisvesting

· Dagbesteding
	· Woonregels, rechten en plichten bij huren
· Welke woonwensen heb je? Hoe zit het met de woningbouw? 
· Klusjes in en rond het huis? Sommige alleenstaande moeders zouden graag wat hulp krijgen in en rond het huis. 

· Hoe maak je de inrichting leuk voor weinig geld? Waar kun je goedkope meubels vinden?

· Hoe maak je een sollicitatiebrief? En een CV? 

· Hoe presenteer jij jezelf? 
· Vrijwilligerswerk ( Real Work, DaAr, GGNet, Werk & CO etc.

	Donderdag 27 juni

· Gezin

· Sociaal functioneren
	· Rolverdeling binnen je gezin
· Taakverdeling huishouden

· Hoe denken jullie over opvoeden? Denken jullie hier hetzelfde over? 

· Wat is een goed ritme voor een pasgeboren baby? Wat is jullie ritme? 

· Hoe gaan jullie om met de veranderingen? 

· Hoe is jullie contact met de familie, wat is hun rol? Wat vind jij hierin belangrijk? 

· Vrienden?

	Donderdag 4 juli

· Psychisch functioneren
· Geestelijk welzijn

· Zelfredzaamheid
	· Hoe zit je er vandaag bij? 
· Hoe zie jij jezelf? Hoe zien anderen jou denk jij? Hoe zien anderen jou werkelijk? 

· Hoe vind je hulp. Wat is hulp? 

· Kun jij opkomen voor jezelf? Hoe doe jij dit? 

	Vrij in te vullen door de deelnemers.
	









Elly van Peperstraten & Christian Knulst
Annie Wicherts & Leroy Henzen

 06-20731529 / 06-24735785



 06-11585411 / 06-54675148
