Kom in beweging!

Ontmoet&co is de plek om andere mensen te
ontmoeten, een kop koffie te drinken of mee te doen
aan activiteiten. In samenwerking met Accres worden
er op een kleinschalige wijze sportieve activiteiten
georganiseerd. De beweegcoaches, Klaas Horrel en
Judith Hetterscheid nemen u graag mee om een stuk
te gaan hardlopen, te wandelen of een teamsport uit
te proberen. het is een laagdrempelige manier om
nieuwe mensen te leren kennen. Daarbij is het
voordeel dat de lichamelijke conditie verberd wordt.

Vanaf 07-04-14 kunt u vrijblijvend
aansluiten bij deze sportieve activiteiten
die plaatsvinden in de bosrijke omgeving
van paleis 't Loo.

Kom naar Ontmoet&co om deze activiteit
uit te proberen. U bent van harte welkom!

Met sportieve groet,
Uw beweegcoaches,

Judith Hetterscheid & Klaas Horrel
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