Persbericht
Start Apeldoorns Ontmoetingscafé voor mensen met Niet-Aangeboren-Hersenletsel

Op zaterdagavond 4 september 2010 start in Apeldoorn het ontmoetingscafé voor mensen met Niet-Aangeboren-Hersenletsel (NAH). Heb je NAH dan ben je van harte welkom. Je kunt vrijblijvend eens komen kijken.
Elke eerste zaterdagavond van de maand wordt er een NAH Café-avond georganiseerd bij het Pluspunt Beekpark aan de Vosselmanstraat in Apeldoorn. Naast ontmoeting en gezelligheid is het mogelijk activiteiten te ondernemen. De wensen van de bezoekers worden meegenomen in het programma-aanbod.
Het NAH-café wordt begeleid door beroepskrachten van Wisselwerk en Philadelphia en een aantal enthousiaste vrijwilligers.

Jaarlijks krijgen veel mensen te maken met enige vorm van hersenletsel. Je moet verder leven met een hersenaandoening die ontstaan is door ziekte of ongeval en waardoor je leven essentieel kan veranderen. Er kunnen daardoor problemen ontstaan en veel zaken die vroeger gewoon waren gaan minder makkelijk. Soms wordt het moeilijker om andere mensen te ontmoeten en contacten aan te gaan. 

Mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel worden vaak geconfronteerd met het feit dat er nauwelijks gelegenheden zijn waar zij lotgenoten kunnen treffen voor gezelligheid en ontmoeting. Sociaal isolement is een risico omdat je vanwege je beperkingen vaak niet gebruik kunt maken van reguliere vrijetijdsvoorzieningen.

In diverse plaatsen zijn daarom NAH-cafés gestart waar mensen elkaar kunnen ontmoeten en activiteiten kunnen doen in een rustige omgeving. 

Ook in Apeldoorn hebben  nu een aantal organisaties de handen ineen geslagen om een NAH Café te realiseren. Wisselwerk, Siza, Riwis Zorg & Welzijn, Philadelphia en MEE Veluwe werken samen in het realiseren van dit initiatief.

Wanneer: iedere eerste zaterdag van de maand 

Waar: in Pluspunt Beekpark, op de hoek van de Vosselmanstraat 300 en de Roggestraat in Apeldoorn (tegenover de brandweer).

Komende data: 
4 september 2010 

2 oktober 2010

6 november 2010

4 december 2010

Kosten: €0,75.

Als je wilt mag je de eerste keer iemand meenemen, ook al heeft deze persoon geen NAH. Bijvoorbeeld een vriend, een familielid of een begeleider. 
Informatie bij:
· Wisselwerk: Nikki Binnendijk, Sociaal Kultureel Werker WMO,  Pluspunt Beekpark, Vosselmanstraat 300 , Apeldoorn, T 055 521 96 44, E nbinnendijk@wisselwerk.nu
· Coördinator NAH café: Danny Roelofs, T 06 46 10 72 40, 
E d.roelofs@philadelphia.nl
