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Beste lezers van onze Naastbetrokkenen Krant, 

 
In deze najaarsaflevering staan we stil bij de NB-avond op 18 september 2009 en we kijken terug op 
de theatermiddag met de voorstelling Vlieg. 
 
Henk Stolmeijer 
 

 
Verslag van de NB-avond  
Vrijdag 18 september 2009 bij DaAr in Apeldoorn 
 
De voorzitter van de NB-Raad, Henk Stolmeijer, opent de avond met een gedicht Vasthouden uit de 
bundel Pseudoniem (DaAr 2009). Deze bundel is meegezonden met de uitnodiging voor deze avond. 
De zin “Als ik aan vasthouden denk, dan wil ik niet meer loslaten” is ons als naastbetrokkenen uit het 
hart gegrepen. 
 

 
 
Henk Stolmeijer opent de avond 
 
 
De leden van de NB-Raad, Carla Hukom, Diny Loedeman, Hilda van der Molen en Wim Koning, 
laatstgenoemde is tevens Vertrouwenspersoon Naastbetrokkenen, zijn deze avond aanwezig om 
ervaringen en tips uit te wisselen met de naastbetrokkenen die gehoor hebben gegeven aan de 
uitnodiging. De voorzitter staat stil bij de begeleidingsdriehoek, cliënt – begeleider – naastbetrokkene, 
die in het nieuwe Riwis (vroeger RIBW Oost- Veluwe) een stevigere basis moet krijgen.  
De naastbetrokkenen kunnen binnenkort actief participeren in de begeleidingsplanbesprekingen 
voorzover de cliënt dit toelaat. Naastbetrokkenen kunnen zich vanaf 1 januari 2010 middels trainingen 
die door Riwis worden aangeboden hierop actief voorbereiden. 
 
Dagbesteding is een belangrijk onderwerp voor een cliënt en naastbetrokkene. Jacque Kop-Jansen 
weet als directeur van DaAr hierover boeiend te vertellen. In zijn verhaal blijkt de grote betrokkenheid 
van hem en de medewerkers van DaAr. Via beelden staat hij stil bij passie, creatiekracht, beweging, 
zingeving en verbinding met samenwerkingsverbanden in de gezondheidszorg, o.a. Riwis. 
Elke cliënt heeft zijn eigen vraag en daarom heb je medewerkers nodig die aandacht hebben, er echt 
zijn, gelijkwaardigheid voelen en betrokken blijven. Samen zoeken naar waar de cliënt goed in is en 
als het kan zo snel mogelijk (werkeloosheidssyndroom vermijden). Testen en trainingen kunnen hierbij 
helpen. Het perspectief voor de cliënt moet wel haalbaar zijn.  
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Zelf gemaakt bij het Wad 
 

Wat DaAr kan inzetten, blijkt na de pauze als de aanwezigen gaan rondkijken op de informatiemarkt. 
Veel activiteiten op gebied van sporten, knutselen, aangepast werken bij het Wad en gezellig samen 
zijn behoren tot de mogelijkheden van DaAr (zie ook www.daar.nu). 
 

 
 
Jacque Kop-Jansen wordt bedankt voor zijn bijdrage aan  deze NB-avond 
 
 

Aan het eind van de avond bedankt Henk Stolmeijer namens de naastbetrokkenen Jacque Kop-
Jansen voor deze boeiende en inspirerende avond, die veel nieuwe inzichten heeft gegeven aan 
naastbetrokkenen over dagbesteding. Naast een goede samenwerking met DaAr heeft Riwis ook 
goede contacten met andere partijen die dagbestedingsprojecten initiëren onder andere: Hof van 
Empe, zorgboerderij Wenum Hoeve, dagbesteding van Atlant Zorggroep etc. In 2010 gaat Riwis ook 
zelf dagbestedingsactiviteiten ontwikkelen en exploiteren.  
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Vlieg!  
 

Op 8 november organiseerde Riwis in Gigant, in samenwerking met GGNet en de Stichting Anders 
Zijn, de muzikale voorstelling Vlieg! van Het Muziektheater Collectief. Een voorstelling bedoeld voor 
de naastbetrokkenen en medewerkers van Riwis. 
Een geweldige voorstelling met een traan en een lach. Een voorstelling met veel momenten van 
herkenning en af en toe confronterend.  
 

 
 
Het muziektheater Collectief maakt op indringende wijze duidelijk dat iedereen een luikje in zijn hoofd 
heeft, je moet het alleen durven openen. 
Lieve, de dochter, en haar vader hebben een geheim. Hij kan vliegen, beweert hij. Als een vogel, hoog 
in de lucht. 
Iedereen kan het, ook Lieve. Maar dan moet ze het wel écht willen! 
Lieve wil haar vader graag geloven, maar twijfelt of het waar is. 
Wanneer iedereen, zelfs haar moeder, haar vader voor gek verklaart, moet Lieve bewijzen dat hij 
gelijk heeft. Alleen zij kan hem redden. Ze stapt over de grens van het zichtbare en ontdekt een 
andere wereld.  
 
De voorstelling Vlieg! is gemaakt in 2007, werd begin 2008 gelanceerd, en ging in Haarlem in 
première op het Kwartiermakersfestival. Vlieg! speelt voor scholen, in theaters en voor diverse 
doelgroepen die geïnteresseerd zijn in ‘de wereld van de waan’.  
In Vlieg! wordt een ogenschijnlijk zwaar onderwerp zo vormgegeven dat het kinderen én volwassenen 
aanspreekt. Op ontroerende, herkenbare en humorvolle wijze toont Vlieg! de innerlijke strijd van een 
meisje dat haar grip op de werkelijkheid verliest. 
Vlieg! spreekt tot de verbeelding als een spannend en fantasievol avontuur. Je leeft mee met Lieve, 
die haar vader wil redden en denkt dat ze kan vliegen. De absurdistische humor, zoals honderd 
zakken chips, een vreemde engel en rechter, een moeder die maar door blijft kwekken of dokters met 
rare maskers op, werkt bij iedereen op de lachspieren. Maar je luistert ook ademloos als Lieve vertelt 
hoe ze haar vader mist. 
Volwassenen herkennen de rol van de moeder, die geen raad weet met de ziekte van haar man en 
zich uit alle macht staande probeert te houden, maar daarbij haar dochter uit het oog verliest. 
Als moeder en dochter elkaar aan het eind weer vinden, is het hele publiek opgelucht.  
 
Na de voorstelling bleven de meeste toeschouwers met elkaar nog een tijd napraten. Het was een 
meer dan succesvolle voorstelling.  
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Ypsilon bestaat 25 jaar  
Verslag van de viering op 21 november 2009 

De Ypsilon Studiedag zit erop. Met 400 bezoekers zat het Hilversumse gymnasium prop- en propvol. 
Zij waren getuige van onder meer lezingen van Don Linszen, Lieuwe de Haan en Wiepke Cahn, een 
kolderiek optreden van Jules Tielens en de huldiging van Bas van Raaij tot erelid en van Altrecht ABC 
tot winnaar van de eerste Ypsilon Familiester. 

Wie op zoek is naar de inhoud van de lezingen en andere service-informatie kan terecht op de 
speciale studiedagpagina van www.ypsilon.org. 

 

Tot slot 
 
Ik wil u allen prettige feestdagen toewensen. Voor het nieuwe jaar 2010 hoopt de Naastbetrokkenen 
Raad u weer van dienst te kunnen zijn met steun en informatie. En natuurlijk zullen we uw belangen 
behartigen bij Riwis. 
 
Een hartelijke groet.  
 
Henk Stolmeijer 
Voorzitter van de Naastbetrokkenen Raad van Riwis Zorg & Welzijn 


