
Loopbaan-
or iëntatiecursus 

Estrade
Estrade betekent ‘opstap’. De cursus steunt mensen met 
psychiatrische problematiek bij het kiezen en verkrijgen 
van een geschikte (beroeps)opleiding en/of het maken 
van een (hernieuwde) loopbaankeuze. 

Ervaring van een cursist “Ik vond de cursus verruimend en 

zinvol. Je kwam op een heel structurele manier te weten 

wat je capaciteiten zijn”.

De cursus is een samenwerkingsinitiatief van ROC Aventus, 
Stichting Riwis Zorg & Welzijn en Dimence.

Intakegesprekken
De intake vindt plaats in de weken 38, 39 en 40.

Interesse?
Kom naar de informatieavonden op dinsdag 30 juni en woensdag 
9 september 2009, van 19.30 uur tot 21.00 uur bij ROC Aventus in 
Apeldoorn aan de Laan van de Mensenrechten 500, 7331 VZ.  
Meer informatie hierover kun je lezen op de site www.rocaventus.nl 
(doorklikken naar Servicecentrum Aventus).

In het najaar van 2010 start er mogelijk weer een cursus in Deventer.

De cursus is een samenwerkingsinitiatief van 
ROC Aventus, RIBW Oost-Veluwe en Dimence.

ROC Aventus		                           
www.aventus.nl		   
servicecentrumapeldoorn@aventus.nl

Stichting Riwis 
Zorg &Welzijn                          
www.riwis.nl                                          

Dimence         
www.dimence.nl



Toelatingseisen
• 	je bent gemotiveerd om een nieuwe start te maken en wilt je 		
	 daarop oriënteren;
•	 je hebt ervaring als cliënt in de GGz;
•	 je beheerst de Nederlandse taal voldoende.

Praktische informatie
• 	Twintig bijeenkomsten in de periode van donderdag 1 oktober 		
	 2009 tot en met 15 december 2009. De schoolvakantie is vrij. 
	 De cursus wordt gegeven bij ROC Aventus in Apeldoorn. 
	 Locatie Laan van de Mensenrechten 500 (7331 VZ).
•	 Cursusdagen: dinsdag en waarschijnlijk donderdag of vrijdag van 		
	 09.00 tot 14.00 uur. Het kan gebeuren dat je op een andere dag 		
	 bezig bent met opdrachten, bijvoorbeeld een interview afnemen 		
	 of een dag meelopen bij een opleiding of in een bedrijf. 
•	 Cursusleiders: een loopbaanadviseur van ROC Aventus en een 
	 IRB docent van de Stichting Riwis Zorg & Welzijn.   
•	 Je betaalt een eigen bijdrage voor de cursus. Dit bedrag is € 150,= 
	 inclusief cursusmateriaal en betaal je in één keer, voor aanvang van 	
	 de cursus.

Ervaring van een cursist: “De cursus geeft een goed beeld van 

waar je mogelijkheden liggen. Het is fijn dat het er is. Er wordt 

rekening met je gehouden en het is een fijne en gezellige plek. 

Je wordt geholpen met dingen waar je bang voor bent en 

je wordt goed gestimuleerd”. 

Aanmelding
Heb je interesse in de Loopbaanoriëntatiecursus Estrade, neem dan 
contact op met het Servicecentrum Aventus in Apeldoorn en vraag 
een aanmeldingsformulier aan. Zodra dit aanmeldingsformulier binnen 
is, krijg je een uitnodiging voor een intakegesprek.  Daarin worden de 
toelatingseisen besproken. Ook komt jouw persoonlijke situatie aan 
bod, wat jouw wensen zijn en de steun die je nodig denkt te hebben 
om de cursus te volgen.

Wil je eerst meer informatie dan kun je telefonisch of via de mail 
contact opnemen met de cursusleiders.

Caroline van der Knoop, c.vanderknoop@aventus.nl / tel 06 52 37 57 18 
Jacqueline Thüss, jthuss@riwis.nl / tel 06 54 95 10 43 

Doel van de cursus
De Loopbaanoriëntatiecursus ‘Estrade’ biedt jou een opstap bij het 
‘kiezen & verkrijgen’ van een reguliere (beroeps)opleiding. Psychiatrische 
of psychische problemen kunnen je verwachtingen en toekomstplannen 
ingrijpend verstoren. Mogelijk ben je daardoor al met een opleiding 
gestopt en ben je erg onzeker geworden over je beroepskeuze. 
Misschien heb je al langere tijd geen onderwijs gevolgd en ben je er 
aan toe om een nieuwe start te maken. 

Maar wat dan, hoe doe je dat?
Als je dat alleen moet doen, kan de drempel erg hoog zijn. In deze 
cursus werk je samen met anderen aan het nemen van die drempel, 
het (her)ontdekken van talenten en het onderzoeken van mogelijkheden 
en belemmeringen.

Ervaring van een cursist: “Wat ik ook leuk vond, was dat het echt 

een groep was waar je wat aan kunt hebben en dat je ook van 

de anderen weer veel kunt leren en ideeën kunt opdoen”.

Voor wie is de cursus 
De cursus is bestemd voor volwassenen, vanaf 16 jaar, die vanwege 
psychiatrische of psychische problemen belemmerd worden bij het 
kiezen en volgen van een opleiding en/of hun oude beroep niet meer 
kunnen uitoefenen en zich om die reden opnieuw willen oriënteren 
op opleidings- en/of beroepsmogelijkheden. 

De Loopbaanoriëntatiecursus ‘ Estrade’ bestaat uit twintig bijeenkomsten. 
Je werkt samen met anderen aan het maken van een nieuwe start. 
Onderwerpen die in de cursus aan de orde komen zijn onder andere: 
• 	Wat zijn mijn interesses en mogelijkheden?
• 	Bepalen van persoonlijke leerdoelen;
•	 Hoe kies ik een geschikte opleiding en/of een beroep?
•	 Stellen van een opleidingsdoel;
•	 Hoe krijg ik de nodige studievaardigheden?
•	 Hoe kan ik beter communiceren, ook met het oog op mijn 
	 toekomstige beroep en/of opleiding?
•	 Hoe organiseer ik de nodige steun uit mijn omgeving?
•	 Hoe regel ik de financiering?

Tijdens de cursus worden vaardigheden geoefend en krijg je individuele- 
en groepsopdrachten. Zo krijg je meer zicht op jouw talenten en ben je 
beter in staat een opleiding of beroep te kiezen.


